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JOURNEE NATIONALE DES AIDANTS
“RIRE POUR MIEUX VIVRE"

Les bienfaits du rire sur notre quotidien

Au programme :

*Atelier du rire (les bienfaits physiques,
psychologiques, relationnels et des pistes pour rire)

*Stands ; découverte de l'offre dédiées aux aidants

Pole culturel Grand veneur
18 rue du Grand Veneur p
91450 Soisy-sur-Seine  Agirc-arrco . ’



